
機構簡介 
1. 機構名稱:島語心理諮商所 

2. 機構通訊 

地址：116052台北市文山區羅斯福路六段 10號四樓之 2 

電話：(02)29302022 

E-mail：murmurland2022@gmail.com 

3. 機構性質：心理諮商所 

4. 服務對象：一般社區民眾 

5. 服務項目：個別心理諮商／心理輔導、伴侶諮商、家族諮商 

6. 服務時間：週二至週五下午一點至九點，週六上午九點至下午五點 

7. 經費來源：諮商費用收入 

8. 機構人員（請依機構主管、專任人員、兼任人員之順序填寫） 

職稱 
專/兼

任 
姓名 證照名稱 最高學歷 專長領域 

所長 專任 吳哲宇 
諮商 

心理師 

國立臺北教育大學  

心理與諮商學系碩士 

人際關係/焦慮/生涯/壓力調

適 

成人/兒童/家長親職諮詢 

副所長 專任 彭煜尊 
諮商 

心理師 

國立臺北教育大學  

心理與諮商學系碩士 

兒童/青少年/伴侶  

生涯/親子/阿德勒/認知 

兼任 

心理師 
兼任 彭韡 

諮商 

心理師 

國立政治大學 

輔導與諮商碩士學位

學程 

自我探索與成長/生涯規劃/人

際溝通/親密關係 

兼任 

心理師 
兼任 黃傳益 

諮商 

心理師 

國立屏東大學 

教育心理與輔導學系

碩士班 

成人/大專校院學生/企業員工

/青少年 

現實治療/人際關係/生涯探索

與諮詢/情緒調適/生活困擾 

執登 

心理師 
兼任 朱桓宥 

諮商 

心理師 

淡江大學 

教育心理與諮商所 碩

士 

情緒困擾: 親密關係、壓力調

適、自我肯定 

臨床相關: 焦慮症、憂鬱、身體

型疾患、自閉類群 

人際關係: 職場及校園人際關

係、人際困擾、霸凌議題 

親子諮詢: 青少年偏差行為、

拒學、親子關係 

家庭議題: 家庭界線與衝突、

原生家庭議題、單親家庭心靈

成長 

生涯及發展: 學生自我探索、

職涯探索、學習教練 



執登 

心理師 
兼任 唐愛果 

諮商 

心理師 

實踐大學 

家庭諮商與輔導碩士

班 

性別議題/親密關係/情緒困擾

/原生家庭探索/自我療癒 

執登心

理師 
兼任 莊琇婷 

諮商 

心理師 

國立彰化師範大學輔

導與諮商學系 碩士 

自我探索:自我價值與成長、自

我肯定與接納、情慾探索 

成癮議題:網路成癮、物質成

癮、性成癮 

情緒議題:生活壓力、工作壓

力、焦慮、憂鬱 

性別議題:性取向認同、女性主

義 

性諮商:性慾不合、不做愛、做

愛進不去、性交疼痛、自慰困擾 

親密關係:伴侶溝通、失戀、性

外遇、約砲暈船、同志伴侶 

家庭關係:原生家庭影響、家庭

界限、情緒勒索 

人際關係:朋友衝突、同事相

處、友誼失落 

執登 

心理師 
兼任 詹蕙宇 

諮商 

心理師 

國立臺北教育大學 

心理與諮商學系碩士 

伴侶與家庭諮商 

英語諮商：外籍人士在臺適應、

憂鬱與焦慮情緒因應 

個別諮商：憂鬱\焦慮情緒因

應、生涯、人際困擾\關係議題、

身體形象焦慮、壓力調適 

執登 

心理師 
兼任 曾威豪 

諮商 

心理師 

國立臺北教育大學 心

理與諮商 碩士 

憂鬱／生涯／創傷／家庭與關

係失落／深度自我探索 青少

年／成人／伴侶／親子 

執登 

心理師 
兼任 諶冠年 

諮商 

心理師 

國立臺北教育大學 心

理與諮商 碩士 

人際關係/情緒困擾/生涯/自

我探索 青少年/伴侶/成人 

執登 

心理師 
兼任 綦珮如 

諮商 

心理師 

彰化師範大學 

輔導與諮商所 碩士 

人際關係困擾 

親密關係探索 

壓力因應與調適 

自我探索及成長 

青少年情緒困擾與適應 

執登心

理師 
兼任 李郁琳 

臨床 

心理師 

玄奘大學 

應用心理學研究所 碩

士 

情緒議題(含寵物飼主悲輔) / 

職場壓力調適 / 親子教養諮

詢 / 主要照顧者紓壓(個人、

團體) /人際關係 

合作 兼任 曾慧燕 
諮商 

心理師 

國立臺北護理健康大

學生死與健康心理諮

商系 碩士 

自我探索／悲傷輔導／家庭關

係／人際議題／親密關係／伴

侶諮商／親職教養／壓力調適

／憂鬱／焦慮／成癮相關／存



在議題／其他臨床症狀：心身

症狀（身體痠痛）、恐慌（莫名

害怕、頭暈） 

合作 

心理師 
兼任 游千慧 

諮商 

心理師 

國防大學 

心理暨社會工作碩士

班心理組 

人際/親密關係、情緒困擾、壓

力調適 

合作心

理師 
兼任 孫吉莅 

諮商 

心理師 

淡江大學 

教育心理與諮商研究

所 碩士 

自我了解 / 情感議題 / 人際

關係 / 情緒議題 / 性別議題 

/ 學校適應 

合作心

理師 
兼任 許豔秋 

諮商 

心理師 

國立臺北教育大學 心

理與諮商學系碩士 國

立中正大學心理研究

所臨床組碩士 

青少年生涯議題 親職教養議

題 自我探索與壓力調適 憂鬱

症與情緒困擾 親密關係與人

際溝通 

合作 

心理師 
兼任 何淑梅 

諮商 

心理師 

國立台中教育大學 

諮商與應用心理學系

碩士 

自我探索、情緒覺察、伴侶/夫

妻諮商、人際關係、家庭親子互

動、生涯探索與規劃、自信提升 

合作 

心理師 
兼任 黃立仁 

諮商 

心理師 

淡江大學 

教育心理與諮商研究

所 碩士 

自我探索／親職教養／人際議

題／親密關係／性相關議題／ 

LGBTQIA+議題／創傷議題：創

傷復原、自殺自傷 

合作 

心理師 
兼任 顏珮君 

諮商 

心理師 

國立東華大學 

臨床與諮商心理學系

碩士班諮商組 

兒童青少年情緒與行為困擾／

親職教養議題／人際/家庭/親

子關係議題／悲傷失落議題：

失戀、與重要他人/寵物分離 

註：自行增加欄位 

9. 合格諮商專業督導（1.指擔任實習生個別專業督導之人員；2.若未來督導名

單尚未確定，請先以目前名單填寫） 

職稱 專/兼任 姓名 最高學歷 專長領域 

執登心理師 兼任 曾威豪 

國立臺北教育大學 心理

與諮商 碩士 

憂鬱／生涯／創傷／家

庭與關係失落／深度自

我探索 青少年／成人／

伴侶／親子 

合作心理師 兼任 何淑梅 國立台中教育大學 

諮商與應用心理學系

碩士 

自我探索、情緒覺察、

伴侶/夫妻諮商、人際

關係、家庭親子互動、

生涯探索與規劃、自

信提升 
註：所謂合格諮商督導，乃是指合乎本會審查辦法第 10 條之規定：「專業督導應為執業達兩年以上之

諮商心理師並符合下列資格之一：一、曾受過專業諮商督導理論與實務訓練達 36 小時(含)以上。

二、六年期間教授諮商督導課程達 36 小時(含)以上，並從事諮商督導專業工作時數 180 小時(含)

以上。實習機構未聘有專任諮商心理師者，亦須提供符合上述條件之督導。」 

 

 


