
南方心理諮商所簡介 
1. 機構名稱:南方心理諮商所 

2. 機構通訊: 

⚫ 地址: 23145新北市新店區永新街 30號 3樓 

⚫ 電話: 02-2916-0135 

⚫ E-mail: contact@thesouth.com.tw 

3. 機構性質:心理諮商所 

4. 服務對象:一般大眾 

5. 服務項目: 個別心理諮商、伴侶/婚姻治療、家族治療/親職諮詢、疾病相關

心理調適、通訊心理諮商、EAP員工協助方案、大專/研究生學生方案、外語

諮商、專業督導 

6. 服務時間:星期一到六：10:00–21:00 

7. 經費來源:自籌 

8. 機構人員 

姓名 專/兼任 職稱 證照名稱 最高學歷 專長領域 

羅惠群 專任 院長 諮商心理師 美國麻州州立

大學波士頓分

校婚姻家族治

療碩士 

後現代取向個別/伴

侶/家族治療、後現

代取向醫療家族治

療 (癌症、慢性疾

病、末期疾病)、敘

事治療、合作取向治

療、安寧療護/病人

自主權利法 心理諮

詢、悲傷失落議題心

理治療、成癮議題心

理治療 (物質、網

路、遊戲、性成癮)、

反思歷程運用、開放

式對話運用、後現代

導向親職教育諮詢、

性別平等教育、助人

專業志工訓練、企業

組織合作性對話、職

場不法侵害、職場暴

力相關、處遇計畫及

訓練、職場心理健

康、職場性別平等 

盧慧芳 專任 副院長 諮商心理師 國立台北教育

大學心理與諮

商研究所 

親子關係、情感與親

密關係、自我賦能 

 



廖蔚慈 專任 副院長 諮商心理師 國立暨南國際

大學諮人系輔

導與諮商所碩

士 

後現代合作取向、反

思歷程、自我探索、

關係議題（親密、家

庭、人際）、壓力調

適 

劉恕穎 兼任  諮商心理師 國立台北教育

大學心理與諮

商學系研究所

(肄) 

敘事治療及合作實

踐、家庭與婚姻、兒

童與青少年、自我探

索、生涯諮商 

陳建豪 兼任  諮商心理師 文化大學心理

輔導學系碩士

班 

生涯抉擇、生命意義

追尋、身心靈成長探

索、人際互動與親密

關係、性別議題、自

我探索與自我成長、

生活或情緒壓力調

適、精神症狀議題、

性諮商/性治療、精

神疾病家屬支持 

李亞壎 兼任  諮商心理師 國防大學心理

碩士 

後現代合作取向、身

心適應、關係議題、

英語諮商、性創傷/

數位性暴力、孕產期

心理調適、精神疾病

家屬支持 

廖思媛 兼任  諮商心理師 國立臺灣師範

大學 教育心

理與輔導學系

碩士班（諮商

心理學組） 

青少年族群、親子關

係連結與修復、拒學

家庭、國中學校輔導

工作諮詢、身心障礙

者與家庭諮詢、孕產

期心理調適、精神疾

病家屬支持 

高薇雯 兼任  諮商心理師 國立臺灣師範

大學 教育心

理與輔導學系

碩士班 

身心調適、原生家

庭、親密關係、悲傷

失落、創傷療癒、存

在與靈性、多元性

別、成癮、HIV+ 

高慧軒 兼任  諮商心理師 國立臺灣師範

大學教育心理

與輔導學所諮

商心理組 

和諧粉彩、青少年焦

慮、生活壓力、自我

探索、情緒議題、人

際關係 

連爾凝 兼任  諮商心理師 國立臺北教育

大學心理與諮

兒童與青少年議題

(情緒行為問題、壓

力困擾、學校適應)、



商學系學士/

碩士 

親子關係與親職合

作、成人情感與家庭

議題、人際議題、自

我成長與接納、生涯

與職涯議題 

許維素 兼任  諮商心理師 國立臺灣師範

大學 教育心

理與輔導學系

博士 

焦點解決短期諮商 

周宗成 兼任  諮商心理師 國立暨南國際

大學輔導與諮

商研究所碩士 

青少年生活適應、拒

學/懼學、親職諮詢、

合作式對話、敘事治

療、社會文化知情之

雙軌創傷治療、後現

代取向督導 

史莊敬 兼任  諮商心理師 國立屏東大學 

教育心理與輔

導研究所碩士

(主修諮商心

理學) 

失落悲傷梳理與適

應、疾病心理陪伴、

照顧與陪伴者心理

調適、諮商督導、焦

點解決與敘事治療

培訓 

蕭維真 兼任  諮商心理師 國立臺北教育

大學心理諮商

所碩士 

親密關係、伴侶諮

商、親子會談、個人

成長、情緒議題、孕

產期心理調適 

陳姿文 兼任  諮商心理師 實踐大學家庭

研究與兒童發

展學系家庭諮

商與輔導碩士 

兒童與青少年工作、

自我探索、原生家庭

關係、憂鬱情緒、內

在小孩、自我敘說、

還不想長大的大人 

宋 昱 兼任  諮商心理師 國立臺灣師範

大學教育心理

與輔導學系諮

商心理學組碩

士 

生涯探索、壓力調

適、家庭/親密關係、

人際關係、自我探索 

吳欣諭 兼任  諮商心理師 實踐大學家庭

研究與兒童發

展學系家庭諮

商與輔導碩士 

生活與職場適應、身

心調適、伴侶與家庭

關係、非法藥物使用

與藥癮 

詹衣雯 兼任  諮商心理師 美國田納西大

學諮商心理學

博士 

壓力調適、情緒困擾

(焦慮/憂鬱/恐慌)、

人際議題(情感/家



庭/職場)、個人成長

與創傷療癒 

羅晴筠 兼任  諮商心理師 淡江大學教育

心理與諮商研

究所碩士 

自我探索、原生家庭

親密關係、醫療諮商

(心理腫瘤、安寧療

護）     

侯瀚洋 兼任  諮商心理師 臺北市立大學 

心理與諮商學

系碩士 

親子互動、青年議

題、英語諮商、生涯

及職場壓力、創傷失

落、情感關係、藥酒

癮/網路遊戲/性成

癮、精神疾病家屬支

持、家庭暴力/親密

關係暴力 

陳聖文 兼任  諮商心理師 國立臺北護理

健康大學生死

與健康心理諮

商學系諮商組

碩士 

後現代取向、人際歷

程治療取向、兒童與

青少年議題、壓力及

焦慮調適、失落悲傷

調適、自傷與自殺/

自殺者遺族、精神疾

病家屬支持 

陳姵均 兼任  諮商心理師 國立臺北教育

大學心理與諮

商學系碩士 

原生家庭議題、親密

關係、自我探索與成

長、焦慮與憂鬱調

適、青少年族群、親

子關係與親職教養 

柯佩吟 兼任  諮商心理師 國立臺北教育

大學心理與諮

商學系碩士 

情緒與壓力調適、身

心症狀調適、權力議

題、女性培力、多元

性別、親密關係、家

庭關係、創傷療癒 

詹宗熙 兼任  諮商心理師 美國 Antioch 

University 

Santa 

Barbara 臨床

心理學碩士 

敘事取向、合作對

話、反思(歷程)團

隊、開放式對話、親

子/伴侶/婚姻與家

庭療癒對話 

鄭姿屏 兼任  諮商心理師 美國威斯康辛

大學密爾瓦基

分校社區諮商

碩士 

敘事及後現代合作

取向治療、多元文化

議題、早期兒童發展

及親子關係、親職教

養、生涯成長探索、

職涯與轉換 

 



1. 合格諮商專業督導（1.指擔任實習生個別專業督導之人員；2.若未來督導名

單尚未確定，請先以目前名單填寫） 

職稱 專/兼任 姓名 最高學歷 專長領域 

諮商心理師 兼任 史莊敬 國立屏東大學 

教育心理與輔

導研究所碩士 

失落悲傷梳

理與適應、疾

病心理陪伴、

照顧與陪伴

者心理調適、

諮商督導、焦

點解決與敘

事治療培訓 
註：所謂合格諮商督導，乃是指合乎本會審查辦法第 10 條之規定：「專業督導應為執業達兩年以上之

諮商心理師並符合下列資格之一：一、曾受過專業諮商督導理論與實務訓練達 36小時(含)以上。

二、六年期間教授諮商督導課程達 36 小時(含)以上，並從事諮商督導專業工作時數 180 小時(含)

以上。實習機構未聘有專任諮商心理師者，亦須提供符合上述條件之督導。」 

 

 


