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明陽中學受理外校實習生申請說明及應注意事項 
 

中華民國 103年 04月 23日校務委員會議通過 

依法務部矯正署 112年 11月 15日綜字第 11202011360號函修正 

 

一、目的： 

為配合國內學校輔導、諮商、心理、社會工作相關系所學生實習課程，提供相關系所在

校學生瞭解本校少年之輔導、諮商、社會工作、矯正實務工作，以期理論與實務相印證，

以培養該領域之實務人才。 

 

二、申請資格與名額： 

（一） 大學部社工暑期實習生 1名 

1. 大學部社會工作相關科系所在校學生。 

2. 學習動機強，對犯罪青少年之輔導、諮商、心理等服務項目有興趣者。 

3. 先修課程規定：大學實習生需修畢下列兩領域課程，至少修畢各一項相關課程。 

(1) 社會工作學相關課程：社會工作概論、個案工作或團體工作領域相關。 

(2) 司法社會工作學相關課程：司法社會工作、偏差行為、精神醫療、成癮或司法

矯治等領域相關。 

 

（二） 諮商心理師兼職實習生 1名 

1. 就讀國內外諮商心理等碩士層級在學滿一年（含）以上之碩士班學生，具基本

諮商概念與能力。 

2. 需修習完畢或正在修習諮商倫理與法規領域課程三學分以上。 

3. 諮商與心理治療理論領域課程、諮商與心理治療實務領域課程、心理健康與變

態心理學領域課程、個案評估與心理衡鑑領域課程、團體諮商與心理治療領域

課程等，實習開始時，合計九學分以上。 

 

（三） 諮商心理師全職實習生 1名 

1. 就讀國內外諮商心理等碩博士層級在學滿一年（含）以上之碩博士班學生，具

基本諮商概念與能力。 

2. 需修習完畢或正在修習諮商倫理與法規領域課程三學分以上。 

3. 諮商與心理治療理論領域課程、諮商與心理治療實務領域課程、心理健康與變

態心理學領域課程、個案評估與心理衡鑑領域課程、團體諮商與心理治療領域

課程等，實習開始時，合計九學分以上。 
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三、實習時數規定： 

 

 社工暑期實習 諮商心理師兼職實習 諮商心理師全職實習 

學生

類別 
大學部 碩士層級 碩博士層級 

實習 

時數 

至少 240小時 至少 150小時 依心理師法規定 

※ 本校可依實習生所屬學校之實際需求，彈性適度調整時數。 

 

 

四、申請流程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、申請時間： 

實習項目 申請日期 面試日期 實習時間 

大學部社工暑期實習 

即日起至 114/1/3 114/1/20 至 114/1/24 

114/7-8 

諮商心理師兼職實習 
114/8-115/1 或 

115/2-116/7 

諮商心理師全職實習 114/7/1-115/6/30 

 

 

每年 12 月依據矯正署頒定計畫指定及評估本校當年實

習生招募需求及人數，於本校校務委員會核備。 

1. 申請資料包含：實習申請表(含照片、實習計畫、自

傳)、歷年成績單、該校實習辦法與相關資料。 

2. 以上資料請郵寄至本校輔導處。 

由本校輔導處主管及實習生相關督導進行甄選。 

由本校承辦人通知錄取情形。 

本校評估實習生招募需求 

實習生申請資訊公告 

學生提出書面申請 

甄選 

開始實習  

確認/通知實習人選 



明陽中學受理外校實習生申請說明及應注意事項，共 5 頁，第 3 頁 

 

六、實習生甄選： 

(一) 目的：為達到實習之預期效果，並考量本校實習生的容額，辦理甄選，讓學生與本

校雙方直接溝通，相互了瞭解彼此的期待。 

(二) 甄選方式： 

1. 書面資料審查(30%) 

2. 面談(70%) 

(1) 專業知識及服務熱忱：具備社會工作或諮商與輔導、青少年之犯罪矯正工作，

認識及輔導之高度熱忱。 

(2) 自我表達能力。 

(3) 組織及分析能力。 

(4) 自我開放：具有開放的學習精神與態度。 

(5) 學生對於實習的期待與規劃。 

(三) 甄選分數同分時，以面談分數較高分者優先錄取。 

 

七、實習內容: 

社會工作實習 

(一) 認識少年矯正機構 

(二) 個別督導與團體督導 

(三) 個案工作 

1. 建立關係技巧 

2. 訪視技巧與會談技巧演練 

3. 社心評估 

4. 紀錄撰寫 

5. 社會資源轉介與合作 

6. 助人倫理學習 

(四) 團體工作 

1. 班級輔導活動規劃與宣講 

2. 助人倫理學習 

(五) 行政管理  

1. 活動方案設計與評估 

2. 少年犯罪矯正行政事務 

(六) 參與各項團隊會議及學術活動 
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諮商心理師實習 

(一) 認識少年矯正機構 

(二) 個別督導與團體督導 

(三) 個案工作 

1. 建立關係技巧 

2. 訪視技巧與會談技巧演練 

3. 心理評估與處置 

4. 紀錄撰寫 

5. 個案管理及資源運用 

6. 心理測驗實施與解釋 

7. 助人倫理學習 

(四) 團體工作 

1. 團體工作規劃 

2. 團體帶領 

3. 團體評估及記錄 

4. 班級輔導活動課程規劃 

5. 助人倫理學習 

(五) 行政管理  

1. 活動方案設計與評估 

2. 少年犯罪矯正行政事務 

(六) 參與各項團隊會議及學術活動 

 

八、實習規範： 

(一) 進入本校戒護區，不得攜帶手機或具有網路功能之通訊器材；未經申請許可，不

得攜帶相機、錄音（影）器材。 

(二) 不論在實習中或實習結束後，對於實習中所服務個案任何形式之資料及影像紀

錄，應負保護、保密之責，非經許可及當事人之同意，不得私下留存。 

(三) 不得替本校學生傳遞違禁品及其他未經許可或檢查之物品、書籍或信件等。 

(四) 不得替本校學生對外傳遞訊息或與外界聯繫。 

(五) 不得將地址、電話等私人聯絡方法提供給本校學生。 

(六) 每日實習結束時，應將個人之物品、資料帶走，不得任意棄置於戒護區及實習場

所，至非屬個人之物品、資料，不得任意攜走。 

(七) 與本校學生互動及談話需結伴並於指定之開放場所為之，應注意自身安全，如遇

到任何問題或狀況，應立即向本校員工反映。 
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(八) 不可與學生或其親屬有不正當之財物往來，亦不得藉由實習之便而與學生或其親

屬有不正當之往還。 

(九) 實習過程中遇有疑問或管教上應加注意事項時，應立即向實習督導反應。 

(十) 應注意維護實習場所之整潔、秩序及安寧。 

(十一) 應遵守本校之作息時間規定，不得遲到早退或無故缺席，非上班時間，不得任意

進出戒護區。 

(十二) 實習期間應服從實習督導之指導，並嚴守諮商輔導等助人倫理守則。 

(十三) 實習期間如有違反應遵守事項，本校將通知實習生所屬學校，並得終止實習，如

有涉及法律責任，由實習生自行負責。 

 

九、實習費用及資源： 

實習生至本校實習無需支付實習費用，惟本校不提供保險、住宿、交通車、伙食等安排。 

 

十、本說明及注意事項經本校校務委員會通過後實施，修正亦同。 

 

 


