
臺灣諮商心理學會 

第六期督導專訓班學員簡歷（招募受督者用） 

姓 名 
何真維 聯繫 

Email 

missvivien777@gmail.com 

諮商心理師

證號 

諮心字第4967號 

目前服務單位/ 

職稱 

大隱諮商所 諮商心理師 

最高學歷畢業校所:淡江大學教心所 畢業年度:2020年 

個人或執業機構網站：https://www.dayinximen.com/ 

兩項重要資歷 

1. 聯合醫院松德院區思想起心理治療中心實習心理師、臨床學員、治療師學員訓

練共4年。精神分析學會會員、精神分析臨床課程2年訓練結業。 

2. 薩所羅蘭山風頻道 精神分析理論導讀 與談人(每週五)。 

主要諮商理論與專長 

1. 心理動力、精神分析取向心理治療 

2. 心理劇訓練150小時左右。 

主要執業場域/年資 

社區諮商所(4年)、社區診所(1年) 

督導資歷/年資 

*督導經驗 : 2024年開始指導心理動力取向、精神分析取向之受督生。 

*本身受督經驗 : 從實習開始至取得心理師執照至今，固定每週進行督導，共5-6年

時間。 

對受督者的期待 

我的督導風格是溫和與著重反移情經驗的。如果你對心理動力或精神分析理論有一

點點興趣，即使之前沒有任何理論經驗，很歡迎與我一起思考個案的內在、外在世

界，期待我們能在沙漠裡看到綠洲，在荊棘中長出玫瑰。我自己在長期的受督經驗

中得到許多滋養與成長，也經驗過許多不同類型的督導，希望我能夠把自己得到的

好的經驗與受督者分享。 

附註 

 

 


