
臺灣諮商心理學會 

第六期督導專訓班學員簡歷（招募受督者用） 

姓   名 林宥伶 聯繫Email  love_crykey7326@hotmail.com 

諮商心理師 

證號 
諮心字第003447號 

目前服務單位

/職稱 
教育部學生輔導諮商中心臺南一區/諮商心理師 

最高學歷畢業校所: 國立臺南大學諮商與輔導學系碩士班                    

畢業年度: 105年 

個人或執業機構網站： 

兩項重要資歷 

現職: 教育部學生輔導諮商中心臺南一區駐點服務學校 專任諮商心理師 

實習: 自然就好心理諮商所 全職實習 

       

主要諮商理論與專長 

主要諮商理論: 人際歷程取向、Bowen家族治療、敘事治療 

專長: 兒童與青少年精神疾患、自傷及自殺議題、家庭暴力、家長教養諮詢等 

 

主要執業場域/年資 

職業場域: 臺南一區高中職學生(三級輔導處遇)，並提供教師諮詢和家長諮詢 

年資: 八年 

 

督導資歷/年資      

督導資歷: 無 

 

對受督者的期待 

 可配合督導訓之各項需求 

 實體督導可在臺南，也可接受視訊督導方式 

 想透過此督導訓相互成長，深化覺察和諮商專業，瞭解對話的重要性且具系統觀。

以好奇與尊重的眼光，期待一同成長並看見自己。 

 

附註 

 

 

mailto:love_crykey7326@hotmail.com

