
臺灣諮商心理學會 

第六期督導專訓班學員簡歷（招募受督者用） 

姓   名 劉信詮 聯繫Email shaderliu@gmail.com 

諮商心理師 

證號 
諮心字第004875號 

目前服務單位

/職稱 
相癒心理諮商所 / 諮商心理師、社會工作師 

最高學歷畢業校所:   南華大學生死學系碩士班諮商組              畢業年度:2020 

個人或執業機構網站：https://www.healingdogpsystudio.com/team/ 

兩項重要資歷 

【諮商心理師】：諮商心理師公會全國聯合會性別平等委員會召集人、輔導與諮商學會

專業倫理委員會委員 

【社會工作師】：陽光基金會、露德協會、基地協會社會工作實務經驗13年 

主要諮商理論與專長 

【哲學與人性觀】：存在哲學取向 

【諮商取向】：REBT（短期）、心理動力取向（短中長期取向） 

【專長領域】：談話治療—創傷復原、失落哀傷、存在議題、性別平等與社會正義 

主要執業場域/年資 

【心理諮商所】：3年 

督導資歷/年資      

【諮商心理師】督導：第1年 

對受督者的期待 

1.需要能符合諮商心理學會的要求事項，與簽署《心理諮商督導實習協議書》、《受督

者機構接受(外部)督導同意書》，以及督導過程需部分錄影或錄音（詳閱協議書內容） 

2.身份可以是諮商心理師、全職實習心理師、或是高中輔導教師 

3.參與受督，會提供至少16週/次的免費督導，可實體或者視訊進行，實體督導的會面地

點會在台中市 

4.期待受督者對存在哲學 /  或心理動力取向 / 或短期的認知行為學派是有興趣的 

附註 

我曾在受督的過程中傷痕累累，投入督導訓練與工作的心願是，讓受督者可以免受人身

攻擊，能在健康的督導環境中一起成長。此外，我也是持續接受督導以及心理治療的

心理師。 

諮商工作（尤其是自費諮商）需要依據來談者的初始需求給予即時性的幫助，所以在生

命議題的廣度與取向的應用上需有彈性，也才會有機會與爭取到時間，去處理到來談

者更深的潛意識層面或理解到蜿蜒曲折內心的之所以然。這是我能夠也願意分享給受

督者的，如果你有意願，歡迎與我聯絡，我們可以先討論一次看看，再決定是否要嘗

試合作。 

 


