
臺灣諮商心理學會「社區心理輔導員」認證課程領域一覽表 

中華民國 112年 11月 13日本會養成教育委員會修訂 

中華民國 112年 12月 26日國內專業系所說明會暨書面回應意見修訂 

中華民國 113年 1月 6日第八屆第七次理監事會議初稿審議 

中華民國 113年 4月 13日第八屆第八次理監事聯席會議通過 

領域課程 科目課程 學分數 認證科目列舉 

A.諮商輔導實務 

1. 諮商理論 

2. 諮商技術與實務 

3. 諮商倫理  

4. 團體諮商 

5. 輔導原理與實務 

6. 各類學派取向諮商實務 

（四類科目課程以上） 

至少 

12學分 

A1-A5請參考相似科目列舉表。 

A6.各類學派取向諮商實務領域，例

如:心理動力取向治療、存在人本取向

治療、認知行為取向治療、完形治療、

現實治療、後現代諮商、短期心理諮

商、焦點解決諮商、敘事治療等課程 

B.心理評量診斷 

1. 心理測驗 

2. 心理衡鑑 

3. 變態心理學 

（兩類科目課程以上） 

至少 

6學分 
B1-B3請參考相似科目列舉表。 

C.社區介入實務 

1. 輔導行政 

2. 方案設計與評鑑 

3. 個案管理 

4. 系統工作/心理諮詢 

5. 危機處理與介入 

6. 社區心理學/社區諮商 

7. 健康心理學/心理衛生/ 

正向心理學 

（三類科目課程以上） 

至少 

9學分 
C1-C7請參考相似科目列舉表。 

D.特定實務議題 

1. 兒童與青少年輔導領域 

2. 伴侶家庭輔導領域 

3. 多元文化輔導領域 

4. 生涯輔導與員工協助領域 

5. 犯罪心理輔導領域 

6. 成癮行為輔導領域 

7. 銀髮長青諮商輔導領域 

8. 哀傷諮商與創傷治療領域  

（兩類科目課程以上） 

至少 

12學分 
D1-D8請參考相似科目列舉表。 

四大領域課程 共計 至少 39學分 

E.實習 

輔導諮商實習 

(檢附實習內容證明佐證，如

個別輔導時數、督導時數) 

至少 

3學分 
E請參考相似科目列舉表。 

總學分數 修習學分加實習/共計 至少 42 學分以上 



●相似科目列舉表 

序號 科目課程 相似科目課程 備註 

A.諮商輔導實務 

A1 諮商理論 

諮商理論與實務、諮商理論與技術、諮商理論與技術

(I)、諮商理論與技術研究、諮商理論研究、諮商與心

理治療理論、諮商與心理治療之理論與實務、諮商與心

理治療理論研究、心理治療理論與技術 

 

A2 諮商技術與實務 

諮商技術、諮商實務、助人歷程技術、助人歷程與技巧、

輔導與諮商實務、個別輔導與諮商實務、個別諮商、諮

商技巧、諮商會談技術、諮商與心理治療技術、諮商輔

導技術與策略、諮商歷程與技術、諮商理論與技術

(II)、諮商基本技術、諮商與心理治療技術研究、個別

諮商實務 

 

A3 諮商倫理 

專業倫理與法律、心理專業倫理、心理專業倫理與法

律、助人專業倫理、諮商倫理與法規研究、諮商專業倫

理研究、助人專業倫理研究 

 

A4 團體諮商 

團體輔導與諮商理論與技術、團體輔導與諮商實務、團

體心理治療與諮商、團體諮商理論、團體諮商實務、團

體諮商與心理治療概論、團體輔導與諮商、團體輔導與

諮商(I)、團體輔導與諮商(II)、團體動力與諮商研究、

團體諮商研究 

 

A5 輔導原理與實務 輔導原理、助人工作導論  

B.心理評量診斷 

B1 心理測驗 

心理與教育測驗、心理測驗學理論、心理測驗與評量、

心理測驗之應用與實施、心理測驗與衡鑑、教育測驗與

評量、測驗編製、測驗編製研究、測驗理論與編製研究、

心理測驗實務、測驗實務 

 

B2 心理衡鑑 
心理評估與診斷、心理評量與衡鑑研究、心理衡鑑研

究、個案評估與心理衡鑑 

 

B3 變態心理學 
心理病理學、心理異常與診斷研究、變態心理學研究、

精神醫學概論 

 

C.社區介入實務 

C1 輔導行政 
輔導行政與系統合作、輔導行政與實務、輔導組織與行

政研究、學校輔導行政與實務 

 

C2 方案設計與評鑑 

輔導方案發展與評鑑、輔導方案設計與評估、輔導方案

設計與評鑑研究、方案設計與評估、助人方案設計與評

估、學校方案規劃與評估 

 

C3 個案管理 
個案研究、社區個案管理、個案管理研究、個案管理與

系統合作 

 



C4 系統工作/心理諮詢 

系統合作實務、諮詢理論與實務、系統理論與生態諮

商、心理諮詢理論與實務、心理諮詢概論、學校輔導工

作與系統合作、社區系統合作、社區資源運用與管理 

 

C5 危機處理與介入 

危機處理、危機處理與自殺防治、危機處理與創傷治

療、危機與創傷諮商(研究)、危機諮商、危機諮商研究、

自殺防治概論、自殺防治與精神醫學概論、自殺與自

傷、自殺與自我傷害輔導、高危險群學生的輔導 

 

C6 社區心理學 
社區心理與諮商、社區諮商、社區工作、社區心理學研

究、社區諮商理論與實務 

 

C7 健康心理學 

心理衛生、社區心理衛生、心理健康、心理衛生研究、

正向心理學、正向心理與健康、正念減壓與心理健康、

健康行為促進輔導、幸福心理學、職場健康心理學 

 

D.特定實務議題 

D1 
兒童與青少年輔導

領域 

兒童適應問題與輔導、遊戲治療、藝術治療、青少年輔

導、兒童心理與輔導、兒童心理治療、兒童心理衡鑑、

兒童諮商、兒童輔導實務、兒童行為評估、兒童行為觀

察與評估、兒童偏差行為、兒童偏差行為與輔導、兒童

遊戲治療、青少年心理與輔導、青少年諮商、青少年發

展、青少年適應、青少年適應問題研究、青少年問題與

輔導、青少年表達性媒材實務、兒童與青少年諮商、兒

童與青少年輔導、兒童與青少年適應問題研究、兒童青

少年的精神疾病與治療、行為改變技術、表達性藝術治

療、藝術治療研究、遊戲治療研究、沙遊治療、沙遊治

療研究、親子遊戲治療、親子遊戲治療研究等課程 

 

D2 伴侶家庭輔導領域 

家庭諮商、伴侶（婚姻）諮商、家庭心理輔導、親職教

育與輔導、家庭發展、家庭心理學、家庭心理學研究、

家庭諮商概論、家族治療、家庭理論研究、家庭發展研

究、家庭危機與家事調解、家庭與婚姻諮商、婚姻與家

庭諮商研究、婚姻與家庭、伴侶與家庭諮商、伴侶治療

研究、情感與婚姻諮商、離婚議題與諮商、親職教育、

親職教育、性別與諮商、性別心理學、結構取向家族治

療研究、系統理論與家庭治療研究等課程 

 

D3 多元文化輔導領域 

多元文化諮商與輔導、多元文化諮商、多元文化諮商研

究、多元文化婚姻家庭治療研究、多元文化與家庭、多

元文化與家庭研究、多元文化輔導與諮商、多元性別文

化、性別暴力防治等課程 

 

D4 
生涯輔導與企業員

工協助領域 

生涯發展與諮商、職場健康與員工諮商、企業諮商、生

涯輔導與諮商、生涯規劃與諮商、生涯探索與規劃、生

涯諮商、生涯諮商研究、生涯諮商實習與督導(研究)、

員工協助方案理念與實施、職場見習、職場健康心理

學、就業輔導、自我探索與生涯發展、企業諮商等課程 

 



D5 犯罪心理輔導領域 

犯罪心理與防治、少年事件處理法、犯罪心理學、修復

式正義與輔導、司法心理學、司法與諮商、犯罪預防與

矯治、犯罪矯正諮商、犯罪矯正與行為輔導、性別暴力

防治、修復式正義輔導處遇、少年刑事與處理等課程 

 

D6 成癮行為輔導領域 

成癮行為輔導與諮商、成癮諮商研究、物質濫用防制、

網路心理與行為、網路諮商、網路沉迷輔導、網路成癮

諮商研究等課程 

 

D7 
銀髮長青諮商輔導

領域 

老人輔導諮商、長者照護與心理協助、老人心理學、老

人心理健康服務、高齡者健康促進、高齡心理與福祉、

高齡溝通、高齡照護產業實習、銀髮健康心理實習、成

人與老人心理諮商、家庭與老人生活研究、台灣銀髮族

照護政策與照護組織管理、優雅的銀髮生活：多層次照

護環境之營造、高齡學：多元面向探討等課程 

 

D8 
哀傷諮商與創傷治

療領域 

創傷哀傷與失落、失落與悲傷諮商、創傷治療、創傷知

情與諮商、哀傷諮商、哀傷諮商研究、創傷、失落與哀

傷專題、死亡心理與諮商等課程 

 

E.實習 

E 輔導諮商實習 

學校輔導與諮商實習、社區輔導與諮商實習、心理專業

實習、諮商實習、諮商實習(I)、諮商實習(II)、諮商

應用實習、諮商應用實習進階、助人工作實習、助人工

作實習進階、學校輔導實習、學校諮商實習(I)、學校

諮商實習(II)、個別諮商實習(一)、團體諮商實習

(一)、輔導與諮商實習一、輔導與諮商實習二、社區諮

商實習(I)、社區諮商實習(II)等課程 

 

註:相似課程未列出者，由本會考試認證委員會審查認定，必要時可參考申請認證者所提供之課程大綱。 

https://web085003.adm.ncyu.edu.tw/pub_tagoutline.aspx?tagid=1012Y640008&WebPid1=

