
機構簡介 
1. 機構名稱：國立臺北護理健康大學癒心鄉心理諮商中心。 

2. 機構通訊：台北市北投區明德路 365 號 國立臺北護理健康大學學思樓 5 樓

F514，02-2821-2559，hgccintaiwan@gmail.com。 

3. 機構性質：社區性心理衛生中心。 

4. 服務對象：主要是於北投區之社區民眾，涉及有各種心理健康需求之個人，

包括情緒困擾、焦慮、憂鬱、壓力管理、人際關係問題、自我價值感等方面

的困擾，也有悲傷失落之諮商服務；在婚姻與家庭關係中的伴侶關係、親子

關係、親職諮詢等有需求之民眾；也包含北投區域校園與自殺防治中心轉介

之個案。 

5. 服務項目：個別心理諮商、家庭或伴侶諮商、兒童遊戲治療、團體心理諮商。 

6. 服務時間：週一至週五上午 10 時至晚上 9時。 

7. 經費來源：學校專戶。 

8. 機構人員 

職稱 專 /

兼任 

姓名 證照名稱 最高學歷 專長領域 

中心主任 兼 李佩怡 諮商心理師 

心理師督導 

國立臺灣師

範大學教育

心理與輔導

研究所博士 

臨終關懷與心理諮

商、安寧療護之靈性

成長、悲傷心理諮

商、生命教育、個別

與團體心理諮商 
 

執 行 秘 書

(112 年) 

兼 鄧明宇 諮商心理師 

心理師督導 

天主教輔仁

大學心理學

系博士 

自殺與悲傷諮商、生

命教育與死亡體驗、

輔導行政與督導、職

涯諮商、老人心理、

多元文化諮商、自我

敘說與生命史研究 

諮商心理師 兼 鄧文章 諮商心理師 

心理師督導 

國立臺灣師

範大學教育

心理與輔導

研究所博士 

安寧療護與臨終諮

商、跨領域合作與教

育、家庭關係與親職

教養、人際歷程取向

心理治療、成癮行為

與治療 
 

諮商心理師 兼 李玉嬋 諮商心理師 

心理師督導 

國立臺灣師

範大學教育

心理與輔導

研究所博士 

醫療諮商、健康心理

學、悲傷輔導身心障

礙生涯轉銜職業重

建諮商、壓力與情緒

管理、人際關係與溝

通 



諮商心理師 專 丁宥允 心理師督導 

美國國家整體

芳療協會認證

芳療師 

美國 ABH、PASH

認證催眠師 

國立臺北護

理健康大學

生死教育與

輔導研究所

諮商組碩士 

悲傷、創傷與失落、

臨終關懷、情緒壓力

調節、自殺自傷議

題、家庭關係議題、

醫療諮商、靈性諮商 

諮商心理師 專 關筑云 諮商心理師 國立臺南大

學教育學系

教育經營與

管理博士班 

心理輔導領

域博士 

親子議題、青少年

議題、身心障礙議

題、生涯規劃與發

展、新手媽媽調適 

諮商心理師 專 林昀芊 諮商心理師 國立暨南國

際大學諮商

心理與人力

資源發展學

系博士生 

男性諮商、失落悲

傷諮商、親密關係

議題 

諮商心理師 兼 陳如玉 中國二級心理

諮詢師 

美國 PE 婚前/

婚後成長課程

協談員 

跨文化心理測

量評估培訓 

諮商心理師 

心理師督導 

家庭系統取向

治療訓練 

美國南卡諾

來納州哥倫

比亞國際大

學心理輔導

碩士  

企業培訓：壓力管

理，情緒管理，人

際衝突，團隊合作 

跨文化宣教士關

顧、宣教士自我照

顧、喪親失落悲傷

講座、親職教養 

諮商心理師 兼 張郁君 諮商心理師 

心理師督導 

高雄師範大

學輔導與復

健諮商研究

所碩士 

悲傷失落議題、親職

教養、兒童青少年諮

商、長期照顧者之心

理照護 

諮商心理師 專 譚如萍 諮商心理師 國立臺北護

理健康大學

生死與健康

心理諮商系

研究所碩士 

悲傷、創傷與失落、

臨終關懷、疾病因應

與壓力調節、自殺自

傷議題、家庭關係議

題、兒童、青少年親

職教養、照顧者的自

我照顧 

諮商心理師 兼 彭大維 諮商心理師 國立臺灣師

範大學教育

心理與輔導

成癮議題、身心與情

感疾患調適、老年諮

商與長照議題、親子



研究所諮商

心理學組 

議題（嬰幼兒照顧）、

自我探索與成長 

諮商心理師 兼 王威中 諮商心理師 中國文化大

學心理輔導

學系碩士班 

自我探索、情感議

題、存在主義、親職

教養、情緒調適 

諮商心理師 兼 吳思穎 諮商心理師 國立臺北護

理健康大學

生死與健康

心理諮商系

研究所碩士 

青少年發展、生涯發

展、憂鬱諮商、藥癮

個案輔導 

諮商心理師 兼 張茲涵 諮商心理師 國立臺北護

理健康大學

生死與健康

心理諮商系

研究所碩士 

失落悲傷、高齡諮

商、中高齡生涯諮商 

諮商心理師 兼 彭怡菱 諮商心理師 銘傳大學諮

商與工商心

理學所碩士 

兒童與青少年、家庭

關係與伴侶關係 

諮商心理師 兼 林琬蓁 諮商心理師 中國文化大

學心理輔導

學系碩士班 

失落悲傷、關係議

題、創傷療癒 

諮商心理師 兼 劉怡岑 諮商心理師 中國文化大

學心理輔導

學系碩士班 

兒童諮商、悲傷與失

落諮商、家庭關係議

題、學校系統合作、

自我探索 

 

9. 合格諮商專業督導（1.指擔任實習生個別專業督導之人員；2.若未來督導名

單尚未確定，請先以目前名單填寫） 

職稱 專/兼任 姓名 最高學歷 專長領域 

專業督導 專 丁宥允 國立臺北健康

護理大學生死

教育與輔導研

究所碩士 

悲傷、創傷與失落、臨終關

懷、情緒壓力調節、自殺自

傷議題、家庭關係議題、醫

療諮商、靈性諮商 

專業督導 兼 彭大維 國立臺灣師範

大學教育心理

與輔導研究所

諮商心理學組 

成癮議題、身心與情感疾患

調適、老年諮商與長照議

題、親子議題（嬰幼兒照

顧）、自我探索與成長 

專業督導 專 鄧明宇 天主教輔仁大

學心理學系博

士 

自殺與悲傷諮商、生命教育

與死亡體驗、輔導行政與督

導、職涯諮商、老人心理、

多元文化諮商、自我敘說與

生命史研究 



專業督導 兼 陳如玉 美國南卡諾來

納州哥倫比亞

國際大學心理

輔導碩士  

企業培訓：壓力管理，情緒

管理，人際衝突，團隊合作 

跨文化宣教士關顧、宣教士

自我照顧、喪親失落悲傷講

座、親職教養 

專業督導 兼 張郁君 高雄師範大學

輔導與復健諮

商研究所碩士 

悲傷失落議題、親職教養、

兒童青少年諮商、長期照顧

者之心理照護 

專業督導 專 譚如萍 國立臺北護理

健康大學生死

與健康心理諮

商系研究所碩

士 

悲傷、創傷與失落、臨終關

懷、疾病因應與壓力調節、

自殺自傷議題、家庭關係議

題、兒童、青少年親職教養、

照顧者的自我照顧 
 

註：所謂合格諮商督導，乃是指合乎本會審查辦法第 10 條之規定：「專業督導應為執業達兩年以上之

諮商心理師並符合下列資格之一：一、曾受過專業諮商督導理論與實務訓練達 36 小時(含)以上。

二、六年期間教授諮商督導課程達 36 小時(含)以上，並從事諮商督導專業工作時數 180 小時(含)

以上。實習機構未聘有專任諮商心理師者，亦須提供符合上述條件之督導。」 


