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台灣心理衛生社會工作學會 

112 年社會工作專業教育訓練課程 

心理衛生社會工作督導知能與實務訓練工作坊 

 

一、緣起 

心理衛生社會工作專業中需要反身性督導協助社工反思與重建其工作

意義與價值、提高專業的認同，「督導」是不可或缺的重要角色。 

「成為一位稱職的督導」是新科督導、即將成為督導或有意願成為督導

的資深社工夥伴對於自己的期許。同時，在機構中社會工作督導被期待有助

於改善服務輸送與服務績效、強化社會工作的倫理價值、促進社會工作者工

作滿意度與降低耗竭等。督導需要透過專業知識與技能培訓，學習在專業、

行政與情緒支持功能之間取得平衡。因此，本學會規劃督導知能與實務訓練

初階與進階工作坊，期待提供心理衛生社會工作者對於督導有充足的準備及

更多的啟發。 

二、指導/承辦單位 

主辦單位：台灣心理衛生社會工作學會 

協辦單位：高雄市立凱旋醫院、衛生福利部玉里醫院 

三、課程日期/時間 

初階工作坊:112年 8月 14日(星期一)，上午 8:30至 17:40。 

進階工作坊:112年 9月 18日(星期一)，上午 8:30至 17:40。 

共計 16小時。 

四、地點 

高雄市苓雅區凱旋二路 130號(高雄市立凱旋醫院 3樓技能教室)。 

五、報名資格 

1.從事心理衛生社會工作年資滿 2年以上者。 

2.心理衛生社會工作督導。 

3.心理衛生專科社會工作師(有意願或即將成為督導者)。 

4.對於課程有有興趣者。 
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六、參加人數 

初階工作坊：35人(滿 15人即開課)。 

進階工作坊：35人(滿 15人即開課)。 

七、課程內容 

初階工作坊:112年 8月 14日(星期一)，8小時 

時間 課程名稱 講師 

8：30-10:30 社工督導理論與實踐 

吳敏欣副教授兼系主任 

嘉南藥理大學 

10:40-12:40 領導與督導能力培養 

13:30~15:30  督導關係與倫理 

15:40~17:40 目標管理與績效評估 

 賦歸  

 

進階工作坊:112年 09月 18日(星期一)，8小時 

8：30-10:30 團體督導與團體動力 廖靜薇 

社團法人屏東縣向陽康復之

友協會社工督導 

心理衛生社工外聘督導 

10:40-12:40 督導者自我覺察與壓力調適 

13:30~15:30  受督者的替代性創傷與因應 

15:40~17:40 臨床實務督導技巧訓練 

 賦歸  

八、繼續教育積分：預計申請(專科)社工師繼續教育積分。 

九、課程費用： 

學會個人會員(團體會員至多優待三名)、協辦單位工作人員等免費報名。 

非學會會員：單場，每場次 500元；兩場次皆報名 800元。 

十、報名方式及聯絡人： 

(一)報名時間：即日起採取線上報名至112年7月14日(五) 17:00截止，或報名

額滿截止。 

(二)報名網址：https://forms.gle/xgNnN8m6aJEJZuCm7  

(三)課程聯絡人：張秘書長(電話：02-27632967，信箱：psyswtw@gmail.com) 

十一、課程注意事項： 

https://forms.gle/xgNnN8m6aJEJZuCm7
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(一)因應「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」疫情請與會者全程配戴口罩，

並配合醫院測量體溫、手部消毒等防疫措施，會場內禁止飲食。凡須居家

自主健康管理、有發燒症狀（額溫≧37.5℃）或呼吸道症狀（如咳嗽、喉

嚨痛、打噴嚏等），請立即就醫返家休息，暫勿參加課程。 

(二)為維持品質並尊重講師及其他學員權益，課程中請勿錄影、錄音，並將手

機調為震動模式。 

(三)午餐請自理，會場備有飲水機，請自備環保杯。 

(四)為響應環保，此課程講義提供電子檔，課程前將提供連結，請務必填寫正

確的電子信箱。 

(五)本活動遇自然災害，高雄市政府宣布不上班，活動依法取消，不另公告。

活動時間、地點如有異動，將另行 mail 通知，請務必正確填寫聯絡資訊。 


