
2023年台灣心理衛生社會工作學會 

家族治療、家庭評估與處遇（初階工作坊） 

一、前言 

當助人者面對各式各樣複雜難解的社會問題時，從家庭關係著手是最有效的解決問題方法，

因為一個反社會行為的產生有很多原因，最基本的一個是家庭失功能，系統理論學者指出個人僅

僅是系統中的一小部份，它的意義乃由包容著它的更大系統所決定。 

家庭乃由一群人所組成，這一群成員互相進行一套例行的溝通習慣，靠著這一套習慣，家庭

系統獲得穩定，透過對家庭系統的瞭解，進一步有正確的家庭評估，做為處遇時的依據是必要

的。 

家庭治療非常深奧，必須經過多年的精進學習，才可能得心應手的妥當執行，做為一個助人

者至少必須具有系統觀點，深刻認識部分與整體互相影響的關係，本次工作坊試圖開啟一扇初識

家庭治療之門，幫助朋友們從基礎開始學習，用不同觀點看待個案的家庭，以利於有效的處遇。 

二、目的 

（一）協助心理衛生社工師學習適當的家庭評估與處遇方法。 

（二）協助心理衛生社工師運用家庭評估與處遇方法於社區心理復健工作。  

三、主辦單位：台灣心理衛生社會工作學會 

四、協辦單位： 桃園拓樂會所、同心圓社區復健中心、知南會所  

五、上課時間： 

北部場 112年 9月 8日(週五) 上午 9時至下午 4時 

中部場 112年 10月 20日(週五) 上午 9時至下午 4時 

南部場 112年 11月 3日(週五) 上午 9時至下午 4時 

六、上課地點： 

北部場：桃園拓樂會所（桃園市桃園區文中一路 136號 2樓） 

中部場：台灣福氣社區關懷協會（台中市梧棲區四維 85巷 27路-1） 

南部場：知南會所（台南市新化區民治路 91號 2樓）  

七、參加對象： 

1.全國各精神科專科醫院社工師、各綜合醫院精神科社工師 

2.衛生局社區心理衛生社工師 

3.對此領域感興趣之社工系大學 3年級以上學生，各場次預計 35人。 

九、報名方式：採網路報名，報名連結 https://forms.gle/3KCbhmLUm4xxGFkh6  

十、報名費：本會會員、協辦單位同仁及本會團體會員(至多三名)免費；非會員 500元。 

 

https://forms.gle/3KCbhmLUm4xxGFkh6


十一、活動時程表： 

時間 課程主題 講師 

08:30~09:00 報到 

09:00~10:20 家庭評估基礎 施彥卿社工師 

10:20-10:30 中場休息   

10:30-12:00 家庭處遇方法 施彥卿社工師 

12:00-13:00 午餐   

13:00-14:20 
家庭評估運用於

精神醫療機構 

家庭評估運用於

社區復健機構 
施彥卿社工師 孫德利社工師 

14:20-14:30 中場休息   

14:30-16:00 
家庭處遇運用於

精神醫療機構 

家庭處遇運用於

社區復健機構 
施彥卿社工師 孫德利社工師 

16:00 賦歸 

 

十二、學分認證：參加人員於研討會結束後，將協助登錄公務人員終身學習時數及一般與心理衛

生專科社工師繼續教育學分積分認證。 

 

十三、備註：本場活動不提供午餐，請學員自理；為響應環保，本會將於課前提供電子講義，報

名時，請務必確認電子信箱正確性。 

 

十四、聯絡人與聯絡方式：         

    張秘書，電話：02-27632967  信箱：psyswtw@gmail.com 

 


