
 

【2024 種樹工作坊 ─家庭動力評估及引導】 

『種樹工作坊』是入門華無式家族治療重要的課程 

名為種樹工作坊，意涵是比喻助人工作者為一棵樹 

為了幫助助人者成長個人我及專業我，而稱之為種樹工作坊 

這兩次的種樹工作坊，將透過不同的案例，帶領大家思考治療歷程中，如何練習運

用評估架構，跳脫問題，開展系統動力評估眼光與認識家庭的視野。 

引導夫妻在激烈衝突對話中找到新的可能。 

 

2024 種樹工作坊   提案主題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年講師由追隨吳就君老師十年的資深心理師-黃雅羚諮商心理師兼所長與石麗如諮商

心理師共同帶領。他們將凝聚自己十年來的學習歷程，以實際案例討論，擴展成員對

於家庭評估的眼光： 

在種樹的工作坊中，我們可運用案例學習到 

 夫妻會談的佈局架構、 

 從家庭發展建構治療的眼光、 

 危機如何影響夫妻內在系統及關係動力的評估 

 引導治療歷程。 

 

第一場 時間：113年 4月 21 日 

婚姻中的第三者危機 

夫妻兩人相識多年，婚後夫妻努力懷孕， 

妻子備孕過程卻震驚發現先生外遇。面對外遇的危機，夫妻雙方不想離婚， 

但兩人關係陷入不斷衝突和外遇痛苦反覆煎熬中，想要繼續的兩人非常茫然.... 

第二場 時間 113年 9月 15日 

家庭週期轉變的衝突磨合 

相戀八年，進入新婚一年的夫妻， 

為了照顧新生兒、創業、家庭財務、房事吵到想離婚， 

激烈衝突不斷，看似高衝突的僵局與斷裂的關係，如何在治療師的引導下修復與接軌…… 

 



2024 種樹工作坊早鳥優惠已進入尾聲 

不論你是個別治療師、家族治療師、伴侶治療師、與人工作的任何角色 

只要你對家庭動力、華無式家族治療、系統工作有興趣 

或渴望整合自己的學習與實務經驗 

都歡迎你加入種樹工作坊的學習，與我們一同練功 

〖講師介紹〗 

◎ 課程內容： 

  1.發展助人者的心理地圖--家族治療的評估架構 

  2.促進與家庭接觸的品質--逐步引導案家進入治療歷程 

3.練習與刻劃出助人者的學習軌跡 

  4.增進家庭理論與實務的接軌 

◎ 進行方式： 

  1. 強調「個人經驗學習法」，鼓勵學員在課程中參與、投入、省思、整合。 

2. 透過家庭或伴侶案例，由講師進行示範，如實呈現治療現場。 

  3. 運用角色扮演、家庭雕塑、小組討論、小組演練和團體督導對話等方式進行。 

◎ 主辦單位：元品心理諮商所  

◎ 合辦單位：台南市諮商心理師公會、台南市社會工作師公會 

◎ 課程時間： 第一場：2024 年 4 月 21 日(日)，09:00-16:30，共計六小時。 

黃雅羚 諮商心理師兼所長 
國立高雄師範大學輔導與諮商研究所博士 

國立高雄師範大學輔導研究所碩士 

經歷 

元品心理諮商所所長/諮商心理師 

台南地方法院特約心理師 

台南市政府警察局心理諮詢顧問  

高雄及台南家扶中心諮商心理師  

高雄及台南學生諮商中心分區輔導老師督導 

著作 

《家族治療師的練功房：轉化、成長與精進》 

 

石麗如 諮商心理師/社工師 
 國立彰化師範大學輔導與諮商研究所碩士 

 國教署兒少保護教育人員工作手冊審編委員 

 善牧基金會收養家庭審查委員 

團體動力工作坊助教講師 

 

經歷 

台南元品心理諮商所諮商心理師社會工作師 

華無式家族治療課程訓練—團體動力帶領講師 

高雄市及嘉義縣學生輔導諮商中心輔導教師團督督導 

台南市家防中心、家扶中心長期合作心理師 

著作 

《家族治療師的練功房：轉化、成長與精進》 

 



 第二場：2024 年 9 月 15 日(日)，09:00-16:30，共計六小時。 

兩場為獨立課程。 

◎ 課程人數：20 人(未滿 15 人不予開課，本所保有增減學員人數的權利) 

◎ 課程地點：元品心理諮商所(台南市安平區安平路 428 號 2 樓 

◎ 課程對象：適合所有心理諮商、社會工作、治療、教育、輔導等助人相關及對伴侶

與家族治療議題感興趣者等。 

◎課程費用： 

 單場 兩場合報價 

原價 3700 元 6700 元(4/7 前，含當日) 

早鳥優惠價 3300 元 6400 元(3/24 前，含當日) 

報名截止與注意事項： 

1.以上費用皆不含午餐。 

2.兩場合報價 需於報名時註記，以匯款時間為認定標準。 

  4/20 後恕無法接受合報價，可把握第二場早鳥價。 

3.報名第一場早鳥優惠請於 113/3/24（日）前（含 3/24 當日）完成報名繳費， 

  報名第二場早鳥優惠請於 113/8/18（日）前（含 8/18 當日）完成報名繳費， 

  逾期則以一般價計算。 

4.第一場報名原價請於 113/4/7（日）前(含 4/7 當日)完成報名繳費， 

  第二場報名原價請於 113/9/1（日）前(含 9/1 當日)完成報名繳費， 

逾期未繳費者視同放棄，本所不另通知，將依序通知候補名單。 

 

◎時數證明：本研習將申請諮商心理師繼續教育積分，課程結束由本所授予實際參加之

研習時數證書，請妥善保管，遺失恕不補發。 

( 社會工作師繼續教育積分需申請者滿三人方由本所協助申請，未達三人將提供所需資料

由個人申請) 

◎報名辦法 

 線上報名：至「線上報名系統 ( h t t ps : / / r eur l . cc /Xq2EpM)」填妥報名表，

並請主動來電 (06)222 -9592； 0972 -101975 進行確認。  

 電子郵件：請完整填寫報名表格後寄至 service@opin.tw，郵件主旨載明 「2024

種樹工作坊」，並請主動來電確認。 

 傳真報名：請填妥報名表後傳真至(06) 223-8535，並請主動來電確認。 

◎繳費辦法 

 確認有報名名額之後，請於報名截止日期前繳交課程費用。（逾期未繳費者視同

放棄，本所不另通知，將依序通知候補名額） 



 繳費方式：（手續費恕請自行負擔） 

ATM 
匯款 

銀行全名：華南商業銀行 南都分行（銀行代碼 008） 
戶名：元品心理諮商所 
帳號：645100-030804 

現場
繳費 

請於上班時間前來元品心理諮商所繳費。 
（週一到週五 10:00-12:00 13:30-21:00；週六 10:00-12:00 13:00-
19:00） 

 完成繳費後，請依以下方式擇一回覆後，並來電確認：   

1. 傳真繳費證明，請註記：課程名稱及日期、聯絡電話。  

2. E-Mail 告知本會繳費日期、匯款人姓名、帳號後五碼、聯絡電話、課程名稱及

日期。 

 本所於核對報名及繳費手續皆完成後，會以E-Mail通知完成報名手續。 

 繳費收據將於活動當天發送，請妥善保管，若遺失恕不補開。如需特定收據抬頭

請事先告知。 

◎退費辦法  

第一場(4/21)與合報退款。 

 於報名期間（2024/4/7之前，含4/7當日）告知無法參加課程者，可全額退費。 

 於開課日7天前(2024/4/7~4/13，含4/13當日)告知無法參加課程需退費者，酌收3

成行政處理費。  

 於開課日4天前(2024/4/14~4/17，含4/17當日)告知無法參加課程需退費者，酌收

7成行政處理費。  

 於開課日3天前至開課後 (2024/4/18~4/21，含4/21當日)告知無法參加課程者，概

不退還報名費。 

 若課程因故無法如期開課，本所將無息全額退費。課程開始後，概不退費。 

 合報者，若退款其中一場，依付款日期認定單場價錢，並於扣除單場價錢後，退

還剩餘款項。 

第二場(9/15) 與合報退款。 

 於報名期間（2024/9/1之前，含9/1當日）告知無法參加課程者，可全額退費。 

 於開課日7天前(2024/9/1~9/7，含9/7當日)告知無法參加課程需退費者，酌收3成

行政處理費。  

 於開課日4天前(2024/9/8~9/13，含9/13當日)告知無法參加課程需退費者，酌收7

成行政處理費。  

 於開課日3天前至開課後 (2024/9/12~9/15，含9/15當日)告知無法參加課程者，概

不退還報名費。 

 若課程因故無法如期開課，本所將無息全額退費。課程開始後，概不退費。 

 合報者，若退款其中一場，依付款日期認定單場價錢，並於扣除單場價錢後，退

還剩餘款項。 



◎颱風天停課標準 

 開課期間如遇颱風、豪雨、地震等天災，依台南市停班公告為標準，課程暫停並

另行通知更改日期。人事行政局公告：http://www.dgpa.gov.tw/ 

 如因颱風、天災因素，人事行政局公告「學員出發地停班」，致學員無法出席課程

者，得全額退費。 

 如因颱風、天災因素主辦單位順延課程而無法出席者，請於延期開課日前三天E-

mail或是來電向本所申請全額退費。若已進行一天的課程，則可申請折半退費(依學員實

際繳交之金額折半)。  

◎其他注意事項 

 活動前5日將以E-Mail寄發「行前通知」，敬請注意。 

 上課地點或教室如有變動，本所將以e-mail告知，並公佈於本所官網、Facebook。  

 上課日期或時間如有更動將提前告知，若學員無法配合，將可辦理全額退費，恕無

法補課。  

 

  

 

元品心理諮商所 

電話：(06)222-9592，0972-101975 

E-mail：service@opin.tw 

地址：台南市安平區安平路428號2  

傳真：(06) 223-8535 

官方網址：http://www.opin.tw 

http://www.dgpa.gov.tw/
mailto:service@opin.tw
http://www.opin.tw/


2024「種樹工作坊」─家庭動力評估及引導 

報 名 表 

              報名日期    年   月    日  

姓  名   性別 □男  □女 年齡  

服務單位   職稱    

最高學歷 
大學                       系所  

高中/專科 

聯絡電話 
(O)：                 (H)：             手機： 

經歷  
午餐 不含午餐 

E-mail (聯絡課程事宜使用，請務必填寫清楚) 

課程費用： 請在所繳費用前勾選 

 單場 合報 

原價 

3700 元  

□ 第一場(4/21) 

□ 第二場(9/15) 

□6700 元(4/7 前，含當日) 

早鳥優惠價 

3300 元 

□ 第一場(4/21) 

□ 第二場(9/15) 

□6400 元(3/24 前，含當日) 

※請注意簡章上方之收費說明 
※價錢不含午餐 

繳費方式： ATM/匯款（帳號後五碼__________________） 

其他需與本會連繫事項：（如收據需開立抬頭） 

 

 

課程期待： 

 

匯款單據： 

 


