
～心理治療華山論劍～ 
個案研討會 

 
主辦單位：臺灣心理治療學會 

時間：2023年 11月 12日(週日 9:30~12:30、14:00~17:00)   

地點：淡江大學台北校區(台北市大安區金華街 199巷 5號) 

招生對象：限醫療、心理、社工等心理衛生相關領域之助人專業工作者、相關

科系學生 

繼續教育積分：諮商心理師、臨床心理師、精神科專科醫師 申請中 

全程參與之學員可領取研習證書。 

※限額 60人，於 112/11/1前未滿 25人恕不開課，所繳費用將全數退還。 

 
「華山論劍」以不同個案背景作為藍本，再邀請不同學派的心理專業高手過招

對話，過程中提供與會人士一個全景式的心理治療觀點，往往激起熱烈迴響。

上午場重複自殺合併性創傷個案之治療為範疇；下午場則是人格障礙合併創傷

個案之治療。要想瞭解各領域、不同學派實務工作者如何呈現與反映心理治療

的動力與樣貌，以及不同領域專業先進們激盪的對話，您絕對不能錯過這場心

理治療專業在這個入冬的年度盛會！ 

 

個案研討主題與流程 
 

◆重複自殺合併性創傷個案之治療 

主持人：張達人 院長 

提案人：吳宣瑩 心理師 

與談人：唐子俊 醫師（人際/腦刺激）、黃敏偉 醫師（整合取向） 

盧鴻文心理師（後現代/系統取向） 

 

09:00-09:10  主持人開場 

09:10-09:40  提案人個案報告(30分鐘) 

09:40-10:10  Q&A：提問與補充(30分鐘) 

10:10-10:20  中場休息 

10:20-11:20  三位與談人針對個案各討論 20分鐘（共 60分鐘） 

11:20-11:40 Q&A：問答及討論(20分鐘) 

11：40-12:00  提案人和與談人回饋(20分鐘) 

 

12:00-13:30  中餐／午休  

 

 



◆人格障礙合併創傷個案之治療 

主持人：王仁邦 醫師/理事長 

提案人：吳柏瑩 心理師 

與談人：洪敬倫 醫師（正念/神經科學觀點）、陸雅青老師(藝術治療) 

張素凰 博士（認知行為/EMDR）、范庭瑋 醫師（精神動力）   

 

13:30-13:40  主持人開場 

13:40-14:10  提案人個案報告(30分鐘) 

14:10-14:40  Q&A：：提問與補充個案資料(30分鐘) 

14:40-14:50  中場休息 

14:50-15:50  四位與談人針對個案各討論 15分鐘(共 60分鐘) 

15:50-16:10  Q&A：問答及討論(20分鐘) 

16:10-16:30  提案人和與談人回饋(20分鐘) 

 

【主持人/與談人／提案人簡介】(依場次序) 

 

主持人： 

◎張達人 院長 

臺灣心理治療學會常務監事、天主教仁慈醫院院長。 

專長於精神醫學、團體心理治療、動力取向心理治療，也致力於醫務管理並將

資源轉化為更有效的精神醫學、心理治療力量。 

◎王仁邦 醫師 

學歷：國立陽明大學醫學士與公共衛生博士、英國倫敦大學國王學院精神科碩

士、英國 Tavistock Clinic 家族治療與精神分析創傷治療訓練認證 

現任：伯特利身心診所院長/主治醫師、伯特利敦南身心診所主治醫師、台灣精

神醫學會理事、台灣精神科診所協會理事長、教育部部定助理教授 

曾任：臺北市立聯合醫院松德院區主治醫師 

與談人：  

◎唐子俊 醫師 

臺灣師範大學教育心理與輔導研究所博士、紐約大學醫學中心研究員、倫敦大 

學國王學院精神研究院研修 

現任:唐子俊診所院長、臺灣心理治療學會理事、台灣精神醫學會甄審委員、 

台灣臨床 TMS 腦刺激學會常務理事 

◎黃敏偉 醫師 

國立台灣大學 EMBA資訊管理碩士、國立成功大學 醫學工程碩博士 

臺中榮民總醫院醫企部副主任、臺中榮民總醫院嘉義分院副院長 

現任:高雄市立凱旋醫院醫療副院長、司法精神病房之司法精神醫療服務模式發

展計畫協助主持人 



◎盧鴻文 心理師 

臺灣師範大學教育心理與輔導學系諮商心理學組博士 

糖心理顧問心理師、國立嘉義大學輔導與諮商學系助理教授、高雄市社會局家

暴暨性侵害防治中心/勵馨基金會高雄分事務所/屏東中心特約諮商心理師 

◎洪敬倫 醫師 

哈佛大學公共衛生碩士 

振芝心身醫學診所 院長/振芝醫療 創辦人、台灣臨床 TMS腦刺激學會理事長、

台灣臨床正念學會常務理事 

◎范庭瑋 醫師 

心樂活診所院長、中山醫學大學醫學士 

諾瑟醫院精神科主治醫師、衛福部嘉南療養院精神科主治醫師 

◎陸雅青 教授 

西班牙馬德里大學藝術博士，心禾診所兼任藝術治療師、諮商心理師暨榮格分

析師、台北市立大學視覺藝術系暨藝術治療學程退休教授 

台灣藝術治療學會創會理事長，臺灣心理治療學會終身會員兼理事 

◎張素凰 博士 

國立臺灣大學心理學系暨研究所退休兼任副教授、臺灣心理治療學會常務理事 

國立臺灣大學心理學博士 

提案人： 

◎吳宣瑩 心理師 

交通大學教育研究所諮商組 碩士 

糖心理諮商所心理師、台灣癌症基金會兼任心理師、英沛爾診所專任心理師 

◎吳柏瑩 心理師 

美國賓州大學 諮商與心理健康碩士 

現任: 伯特利身心診所 諮商心理師、國立臺北護理健康大學 兼任諮商心理師 

 

 

【報名費用】 

非會員價：2400元 

學生優惠價 9折：2100元 

臺心會員優惠價 7折: 1600元 

 


