
機構簡介 
諮商實習機構簡介，需包括下列項目，請依序填寫，並輸出成 pdf檔！ 

1. 機構名稱（全稱）：心曦心理諮商所 

2. 機構通訊（地址、電話、Mail….） 

(1) 地址：台北市中正區南昌路二段 206號 7樓 

(2) 電話：02-23675018 

(3) Mail：sincere201605@gmail.com 

3. 機構性質：心理諮商所 

4. 服務對象：一般大眾 

5. 服務項目：個別諮商、伴侶諮商、家族諮商、個別督導、社區講座 

6. 服務時間：平日 1200-2200；週末 0900-1700 

7. 經費來源：自籌 

8. 機構人員（請依機構主管、專任人員、兼任人員之順序填寫） 

職稱 專 / 兼

任 

姓名 證照名稱 最高學歷 專長領域 

所長 專任 邱淳孝 諮商心理師 碩士 情緒焦點（EFT）、完形、阿德

勒、短期動力 

行 政

主管 

專任 周慕姿 諮商心理師 碩士 企業諮商、中高階主管壓力/焦慮

暨情緒管理 

情緒覺察/界限 

情緒勒索 

童年創傷/原生家庭 

自我探索、自我成長 

人際關係 

親密關係 

伴侶/家族諮商 

行 政

主管 

專任 吳宜蓁 諮商心理師 碩士 溝通分析學派、情緒焦點學派

(EFT)、人際歷程分析 

情感議題、伴侶關係、婚姻諮商 

自我肯定、自我了解、自我探索 

情緒與壓力調適 

家庭互動、親子關係、親職諮詢 

時間管理、職涯規劃與諮商 

青少年諮商 

行 政

專員 

專任 廖子寧    



行 政

專員 

專任 王歆慈    

執 登

於 心

曦 之

諮 商

心 理

師 

專任 李明慧 諮商心理師 碩士 EFT情緒取向心理治療（個人、

伴侶、家庭）、情緒困擾、人際

關係議題、新手爸媽育兒關係相

處、婚前輔導、婚姻/伴侶關係議

題、高風險個案督導 

專任 蕭維真 諮商心理師 碩士 個別諮商： 

華人家庭關係重整與分化、自我

價值之探尋與重建、人際界線梳

理、親密關係衝突的自我內在關

照和成長、童年情感忽視經驗之

自我撫育、靈性宗教經驗中的創

傷復原 

伴侶諮商： 

價值觀差異溝通、外遇關係修

復、分手、復合之抉擇、亞斯特

質與伴侶間溝通、婆媳問題、雙

方家庭適應問題、感情增溫 

專任 林世媛 諮商心理師 碩士 自我探索與成長、生涯探索與轉

換、人際/家庭/關係議題、孕產

婦心理調適、婚前/婚後輔導/伴

侶諮商 

專任 楊雅筑 諮商心理師 碩士 情緒壓力調適、人際關係議題、

原生家庭議題、自我探索與成長

相關議題 

專任 黃琬絜 諮商心理師 碩士 伴侶諮商、親子諮商、多元性別

議題、情緒壓力調適、情感議題 

專任 黃種斌 諮商心理師 碩士 憂鬱、焦慮、恐慌等情緒困擾、

生涯職涯發展、自我成長與探

索、悲傷、失落哀悼、壓力調

適 、 關 係 議 題 、 創 傷 復 原 

Culture shock ／ reverse 

culture shock、 Menta health 

and psychological well-being 

for expatriates、Can provide 

counseling in English 

 



註：自行增加欄位 
9. 合格諮商專業督導（1.指擔任實習生個別專業督導之人員；2.若未來督導名

單尚未確定，請先以目前名單填寫） 

職稱 專/兼任 姓名 最高學歷 專長領域 

所長 專任 邱淳孝 碩士 情緒焦點（EFT）、完形、阿德

勒、短期動力 

諮商心理師 專任 黃種斌 碩士 憂鬱、焦慮、恐慌等情緒困擾、

生涯職涯發展、自我成長與探

索、悲傷、失落哀悼、壓力調

適 、 關 係 議 題 、 創 傷 復 原 

Culture shock ／ reverse 

culture shock、Menta health 

and psychological well-being 

for expatriates、Can provide 

counseling in English 

諮商心理師 專任 李明慧 碩士 EFT情緒取向心理治療（個人、

伴侶、家庭）、情緒困擾、人際

關係議題、新手爸媽育兒關係相

處、婚前輔導、婚姻/伴侶關係

議題、高風險個案督導 

註：所謂合格諮商督導，乃是指合乎本會審查辦法第 10 條之規定：「專業督導應為執業達兩年以上

之諮商心理師並符合下列資格之一：一、曾受過專業諮商督導理論與實務訓練達 36 小時(含)以

上。二、六年期間教授諮商督導課程達 36 小時(含)以上，並從事諮商督導專業工作時數 180 小

時(含)以上。實習機構未聘有專任諮商心理師者，亦須提供符合上述條件之督導。」 


